
gÉn£À¯ï ªÉÃ£ï CPÀÆè±À£ï 
(gÉn£À¯ï ¹gÉ ªÀÄÄZÀÄÑ«PÉ)

gÉn£À¯ï ªÉÃ£ï CPÀÆè±À£ï £À 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

PÉÃAzÀæ 
gÉn£ÁzÀ £ÀgÀ

¯É£ïì

gÉn£Á

ªÀiÁåPÀÄ¯Á



Dgï«N AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ?

CxÉgÉÆ¸ÉègÉÆ¹¸ï zsÀÆªÀÄ¥Á£À UËèPÉÆªÀiÁ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

ªÀiÁåPÀÄå®gï JrªÀiÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅöàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ

®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÀÄ
gÉn£À¯ï ªÉÃ£ï CPÀÆè±À£ï £À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtªÉAzÀgÉ ªÀÄ¸ÀÄPÁUÀÄ«PÉ, «gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀ CxÀªÁ zÀÈ¶Ö 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ; EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¢rüÃgÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÉÃ PÀtÂÚ£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

gÉn£À¯ï ªÉÃ£ï CPÀÆè±À£ï (Dgï«N) 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
gÉn£À¯ï ªÉÃ£ï CPÀÆè±À£ï C£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä "PÀtÂÚ£À ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ" 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤ªÀÄä gÉn£Á¢AzÀ ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ 
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß »AwgÀÄV¸ÀÄªÀ MAzÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°è£À CqÀZÀuÉAiÀiÁVzÉ. ¤ªÀÄä 
gÉn£ÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è£À gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅöàUÀlÄÖ«PÉ CxÀªÁ zÀæªÀzÀ 
±ÉÃRgÀuÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ, ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ¦ü®Ögï ªÀiÁqÀÄªÀ 
¤ªÀÄä gÉn£ÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä zÀÈ¶ÖAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖzÀ wÃªÀævÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀªÀÅ 
¤§ðAzsÀPÉÌ M¼ÀUÁVzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

Dgï«N ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ

gÉn£À¯ï ªÉÃ£ï CPÀÆè±À£ï £À°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ: ¸ÉAlæ¯ï gÉn£À¯ï 
ªÉÃ£ï CPÀÆè±À£ï (¹Dgï«N) JA§ÄzÀÄ PÉÃAzÀæ gÉn£À¯ï gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ 
CqÀZÀuÉAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁæAZï gÉn£À¯ï ªÉÃ£ï CPÀÆè±À£ï 
(©Dgï«N) JA§ÄzÀÄ ¸ÀtÚ G¥À-gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ CqÀZÀuÉAiÀiÁVzÉ. 
gÉn£ÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°è CqÀZÀuÉ GAmÁzÁUÀ, gÉn£Á¢AzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀ¸ÁV¸À®Ä CzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ CqÀZÀuÉUÉ M¼ÀUÁzÀ 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀzÀ ̧ ÉÆÃjPÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.Occluded central retinal vein 

(initiates the condition and 
symptoms)



Dgï«N C£ÀÄß ºÉÃUÉ gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

D¥ÀÛ¯Áä¸ÉÆÌÃ¦

D¥ÀÛ¯Áä¸ÉÆÌÃ¦AiÀÄÄ gÉn£ÁzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ «ªÀgÀªÁzÀ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

D¦ÖPÀ¯ï PÉÆºÉgÉ£ïì mÉÆªÉÆUÀæ¦ü (N¹n)
EzÀÄ ºÉÊ gÉ¸À®Æå±À£ï avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ gÉn£ÁzÀ ¸ÀàµÀÖ avÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ 
MAzÀÄ vÀAvÀæªÁVzÉ.

¥sÀAqÀ¸ï ¥sÉÇèÃgÉÆ¹Ã£ï DAfAiÉÆÃUÀæ¦ü (J¥sïJ¥sïJ)

EzÀÄ gÉn£Á gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄªÀ MAzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÁVzÉ. ¤ªÀÄä vÉÆÃ½£ÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ZÀÄZÀÑ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 
CzÀÄ ¤ªÀÄä gÉn£ÁzÀ £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ CqÉvÀqÉUÀ½UÁV CªÀÅUÀ¼À bÁAiÀiÁavÀæ 
vÉUÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

Cgï«N UÉ ºÉÃUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

DåAn-«EfJ¥sï ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À aQvÉì

DåAn-«EfJ¥sï ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£ÉÆA¢V£À aQvÉìAiÀÄÄ ¥ÀæªÀÄÄR zÀÈ±Àå UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß (§tÚ, ºÉÆ¼À¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ wÃPÀë÷ÚvÉ) ªÀÄvÀÄÛ 
NzÀÄªÀÅzÀÄ, zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁgï qÉæöÊ«AUï ªÀÄÄAvÁzÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀAvÀºÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

Dgï«N C£ÀÄß zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀzÀ vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ, ¤ªÀÄä PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÀªÀÄUÀæ PÀtÂÚ£À ¥ÀjÃPÉëAiÉÆA¢UÉ gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. Dgï«N C£ÀÄß ¥ÀvÉÛªÀiÁqÀÄªÀ°è EgÀÄªÀ EvÀgÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è F ªÀÄÄA¢£ÀªÀÅ ̧ ÉÃjªÉ:

Dgï«N zÀ°è, ªÀiÁåPÀÄ¯ÁzÀ°è£À gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ ¸ÉÆÃjPÉAiÀÄÄ HvÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ ªÀiÁåPÀÄå®gï JrªÀiÁ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ; EzÀÄ 
ªÀÄ¸ÀÄPÁUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. DAn-ªÁ¸ÀÄÌ®gï 
JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄ¯ï UÉÆæÃvï ¥sÁåPÀÖgï (DAn-«EfJ¥sï) EAeÉPÀë£ï, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ 
¸ÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåPÀÄå®gï JrªÀiÁªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 
C£ÀAvÀgÀzÀ°è zÀÈ¶Ö £ÀµÀÖzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. OµÀzsÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ 
MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® EgÀÄvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ¸ÀASÉåAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ 
¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ EgÀÄvÀÛzÉ.



PÁnðPÉÆ¸ÉÖgÁAiÀiïØ aQvÉì

¯ÉÃ¸Àgï ¥sÉÇÃmÉÆPÉÆDUÀÄå¯ÉÃ±À£ï

gÀÆrüÃUÀvÀ DgÉÊPÉ

¯ÉÃ¸Àgï 
PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ

Disclaimer: This material is for information purpose only. It does not replace the advice or counsel of a doctor or healthcare 
professional. We make every effort to provide accurate and timely information but make no guarantees in this regard. You 
should consult comply with only on the advice of your ophthalmologist or healthcare professional. 

¯ÉÃ¸Àgï 
QgÀt

zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¹

¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¹

¢£ÀªÀÇ ªÁåAiÀiÁªÀÄ 
ªÀiÁr

ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ 
PÀtÂÚ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹

UÁqsÀ §tÚzÀ, ºÀ¹gÀÄ 
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÉÃ«¹

EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï EAeÉPÀë£ï

EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï 
EAeÉPÀë£ï

EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï 
EA¥ÁèAmï

¸ÉÖgÁAiÀiïØ UÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ¹ÜgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁå¸ÀÄÌ¯Ágï ¥À«ÄðAiÉÄ©°nAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 
EAmÁæ«næAiÀÄ¯ï EAeÉPÀë£ï CxÀªÁ ¤gÀAvÀgÀ-©qÀÄUÀqÉAiÀÄ 
EA¥ÁèAmï DV ̧ ÀºÀ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¹Dgï«N gÉÆÃVUÀ¼À°è ªÀiÁåPÀÄå®gï JrªÀiÁ aQvÉìAiÀÄ°è Væqï 
¯ÉÃ¸Àgï ¥sÉÇÃmÉÆPÉÆDUÀÄå¯ÉÃ±À£ï ¥ÀjuÁªÀÄPÁj-AiÀiÁV®è. 
aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ EzÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÁV 
¹Dgï«N gÉÆÃVUÀ½UÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

F gÉÆÃUÀªÀÅ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤ªÀÄä gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÁå¸ÀÄÌ¯Ágï 
CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¤ªÀÄä C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À°è F ªÀÄÄA¢£ÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃjªÉ:

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÀtÂÚ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.


